
明倫國中 114 學年度體育嘉年華校內初選-九宮格擲準 11/27 

一、主    旨：為推廣 SH150 運動方案，並藉由廣泛推廣學生休閒活動的方式，舉

辦九宮格擲準校內初選，全校第一名將代表本校參加 115 年體育嘉

年華九宮格擲準比賽。 

二、報    名：一、二年各班自由組隊報名。每隊報名人數 7人，參賽人數 5人，

每班限報一隊，不限男女。 

              (因 15 公尺有相當的距離，建議手臂力量大者為佳。) 

三、報名截止：即日起至 114 年 12 月 12 日(五)中午 12:30 截止。 

四、初選日期：114 年 12 月 18 日(四)第六節。 

五、地    點：本校操場(體育館)。 

六、比賽規則： 

(一) 每隊5人，每人投5球，5球後立即換人停錶，以擊落九宮格面板個數為積

分，以該隊隊員五人獲得之總分來判定名次。如多隊同分，再比較同隊

五人投擲所耗總時間，時間少者為優勝。比賽用球，採用體育組提供之

軟式棒球。 

(二) 比賽場地規畫，投球線至九宮格立架，固定距離為15公尺。 

(三) 第一名班級將代表本校參加彰化縣115年體育嘉年華九宮格擲準賽程。 

(四) 獎勵：錄取前三名，依報名表之名單，第一名記小功乙次，第二名記嘉

獎兩次，第三名記嘉獎乙次並頒發團體優勝獎狀以資鼓勵。 

(五) 頒發獎狀及敘獎獎勵。 

名 次 名 額 獎 勵 

第 一 名 1 名 小功乙支/運動飲料 21 罐 

第 二 名 1 名 嘉獎貳支/運動飲料 14 罐 

第 三 名 1 名  嘉獎乙支/運動飲料 7罐 

(六)  

六、附    則： 

(一) 服裝規定：參賽者須穿著學校運動服裝或班服及運動鞋出賽。 

(二) 本比賽成績列入本縣十二年國教免試入學超額比序「競賽成績」項目積

分採計類別，並依超額比序積分對照表備註說明項辦理，惟本競賽於 115

學年度免試入學超額比序多元學習表現積分作業無法採計。 

 

 

 

 

 

 

 



---------------------------------------------------------------------- 

 

明倫國中 114 學年度體育嘉年華校內初選-九宮格擲準報名表 
【注意事項】 

1、 請以正楷工整填寫，以免錯誤。(班級留存) 

2、請詳閱實施計畫後再行報名。 

3、無論參加與否都須繳回報名表單。 

4、報名截止日期：115 年 04 月 28 日（二）中午 12:30 前將報名表送交學務處/體育組。 

       年      班  □ 參加  □ 不參加 導師簽名：                
 

 

序號 學號 姓名 備註 序號 學號 姓名 備註 

1      5     

2      6     

3      7     

4        

                                             導師簽章： 

 

 

---------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


