
彰化縣立明倫國中 114 學年度新生盃體操賽競賽規程 

一、 主    旨：為推廣 SH150 運動方案，並藉由廣泛推廣學生休閒活動的方式， 

               培養學生養成愛好運動習慣。 

二、 參加對象：本校一年級學生，除有特殊個案外，全班一律參加。  

三、 比賽時間：114 年 10 月 30 日(星期四)第六節。 

四、 抽籤時間：114 年 10 月 01 日(星期二)08:00 班長及體育股長集合於體

育館抽籤。未到班級由體育組長代抽。 

五、 比賽地點：體育館。 

六、 比賽方式：由體育股長帶隊進入現場，從整隊到表演完畢，全班帶離 

                 現場為止。 

七、 比賽版本：明倫操。 

八、 服裝規定：全體著體育服裝(服裝不另加分)。 

九、 評分標準：動作 40％、精神 20％、整齊度 20％、口令 20％。 

十、 獎    勵：(於升旗時頒獎) 

 頒發錦旗及敘獎獎勵。 

名 次 名 額 獎 勵 

第 一 名 1 名 小功乙支/運動飲料 3箱 

第 二 名 1 名 嘉獎貳支/運動飲料 2箱 

第 三 名 1 名 嘉獎乙支/運動飲料 1箱 

 

 

 

 


