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彰化縣衛生局 函
地址：50049彰化縣彰化市中山路二段162
號
承辦人：約聘人員 陳姿云
電話：04-7278503分機646
電子信箱：m74042@mail.chshb.gov.tw

受文者：彰化縣立明倫國民中學

發文日期：中華民國115年3月13日
發文字號：彰衛長字第1150016136號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：

主旨：請貴單位於跑馬燈或LED電視牆協助推播衛教宣導標語、

宣導圖片、宣導影片，以擴大對民眾宣傳之效果，請查

照。

說明：

一、播放期間：115年4月1日至115年6月30日止。

二、播放內容如下：

(一)跑馬文字：

１、聘有外籍看護工家庭於移工健檢或請假時，申請短期

替代照顧服務幫助您，有需求請撥(04)7278503或長照

專線1966，彰化縣衛生局關心您！

２、長照專業服務，透過醫事人員短期密集性介入服務，

提升長照個案參與自我照顧能力或家屬學習照顧技

巧，讓長照服務盡早介入，有助於減輕照顧負擔。如

有需求請撥(04)7278503或長照專線1966，彰化縣衛生

局關心您!

３、長照3.0服務對象擴大，失智症不分年齡皆能提出申

檔　　號:
保存年限:

0

1150000955

■■■■■■學務處 ■■■■■■■收文:115/03/13

■■■■■■■無附件
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請，有需求者，請洽長照專線1966或04-7278503！

４、1966長照專線，讓我們接住您！彰化縣衛生局關心

您！

５、落實三高控制，避免不當用藥及偏方，遵照醫師指示

用藥，定期檢查腎功能，遠離腎臟病。

６、彰化縣針對年滿20歲的三高民眾，提供免費營養諮

詢，請洽詢就近衛生所。

７、勞工及公教人員同意自費健檢上傳健康存摺，建立完

整數位健康紀錄，及早掌握慢性病風險，守護您與家

人健康。

８、代謝症候群常無症狀，腰圍、血糖、血壓、血脂要注

意，每天運動30分鐘，均衡飲食顧健康!

(二)圖片：

１、長期照顧專業服務

２、長照3.0失智症不分年齡皆可申請

３、長照1966專線

４、聘僱外籍看護之短期照顧服務

５、自費健檢上傳健康存摺

６、慢性疾病風險評估

７、營養諮詢預約

８、定期免費成人預防保健篩檢(更新對象)

(三)影片：

１、代謝症候群防治宣導_檢吃動

２、衛生福利部國民健康署科學算病館宣導影片

三、前揭播放內容電子檔，可至(https://ms1.chshb.gov.tw
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/dr/vjpf5tv2vv5ano1r5zqgohymn5r985)下載，歡迎多加運

用；另因各單位媒體設備差異，請依設備規格協助播放。

正本：本縣各國民中學、本縣各縣立高中
副本：本局長期照護科、本局企劃資訊科

75


